
Surówka z fenkuła

Kuchnia: azjatycka

Czas przygotowania: 30 min

Danie dla: 4 osób

Stopień trudności: 5/10

Składniki:

● koper - 1 szt.

● marchewka - 1 szt.

● różyczki brokuły - 2 szt.

● oliwki - 3 łyżki

● czosnek - 2 ząbki

● musztarda - 1 łyżeczka

● zioła - 1 szt.

● sos - 1 łyżeczka

● orzechy

● sezam

Opis przygotowania:

Przygotować sos: Czosnek przecisnąć przez praskę, połączyć go z oliwą, musztardą, sosem sojowym i ziołami.

Brokuła ugotować, pokroić. Koper i marchew zetrzeć na tarce, wymieszać z sosem i brokułem.  Można udekorować połówkami orzechów włoskich

i pospać sezamem.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!


