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Surowka z fenkula

Kuchnia: azjatycka

Czas przygotowania: 30 min
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnoSci: 5/10

Skladniki:

e koper - 1 szt.

e marchewka - 1 szt.

e rézyczki brokuty - 2 szt.
e oliwki - 3 tyzki

e czosnek - 2 zabki

e musztarda - 1 tyzeczka
e ziota - 1 szt.

e sos - 1 tyzeczka

e orzechy

e sezam

Opis przygotowania:

Przygotowac sos: Czosnek przecisnaé przez praske, potaczy¢ go z oliwa, musztarda, sosem sojowym i ziotami.
Brokuta ugotowadé, pokroi¢. Koper i marchew zetrze¢ na tarce, wymieszaé z sosem i brokutem. Mozna udekorowaé potéwkami orzechow wioskic
i pospaé sezamem.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



