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Surowka z mlodej kapusty

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: 20 min
Danie dla: 6 oséb

Stopien trudnoSci: 4/10

Skladniki:

o kapusta - 1/2 gléwki
e marchewka - 1 szt.
e papryki - 1/2 szt.

e jabtko - 1 szt.

o rzodkiewka - 5 szt.
e por - kawatek

e sOSy - 2 szt.

e olej - 6 tyzek

Opis przygotowania:

Kapuste poszatkowa¢ do miski.Umyta,osuszong i obrang z nasion papryke pokroi¢ w kostkg.Obrang,umyta marchewke,rzodkiewki i obrane jabtko
zetrze¢ na tarce z duzymi oczkami.Pora pokroi¢ w éwier¢ krazki.Wszystko doda¢ do kapusty.W stoiku wymieszac¢ 6 tyzek oleju i 6 tyzek
przegotowanej wody,wsypac sosy.Stoik zakreci¢ nakretka i energicznie potrzasaé,az zrobi sig emulsja i odstawié na 5 minut.Gotowym sosem pola
suréwke i wymieszac.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



