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Panierka

Kuchnia: polska
Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 3 os6b

Stopien trudnosci: 1/10

Skladniki:

buika tarta - 5 tyzek
stodka papryka - 3 tyzeczki

ostra papryka - 1 tyzeczka

oregano - 1 tyzeczka
e sezam - 4 tyzeczki
e piers z kurczaka - 0,5

Opis przygotowania:

Piers z kurczaka kroimy w paseczki, lekko rozbijamy. Obtaczamy w rozkléconym jajku oraz panierce. Smazymy na rozgrzanym oleju z obydwu
stron na zfoty kolor.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



