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Tarta warzywna

Kuchnia: polska
Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 5 os6b

Stopien trudnosci: 2/10
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Skladniki:

e masto - 150 gram

e maka - 250 gram

e 5Ol - 1/4 tyzeczki

e warzywa - 500 gram

e olej/oliwa - do smazenia

o mleko - 1 szklanka

e jajka -3

e ser 261ty - w dowolnych ilosciach

s6l, pieprz - do smaku

Opis przygotowania:

Przygotowujemy ciasto. Masto siekamy nozem w misce. Dodajemy makg oraz sél. Zagniatamy. Formujemy kulg i wktadamy ja na okoto pét
godziny do lodéwki. Mrozone warzywa wrzucamy na rozgrzany olej. Lekko podlewamy je woda, doprawiamy do smaku sola i dusimy pod
przykryciem do migkkosci. Dos¢ czgsto je mieszajac. Przygotowujemy sos. Do miseczki wbijamy jajka. Dodajemy mleko oraz starty z6ity ser.
Doprawiamy do smaku sola i pieprzem. Wyjmujemy ciasto z lodéwki. Cienko je rozwalkowujemy. Przy pomocy watka przenosimy je na forme de
tarty wysmarowana wczesniej mastem lub margaryna. Dokladnie wylepiamy ciastem dno oraz boki formy. Na tak przygotowane ciasto wyktadam
warzywa.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



