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Chipsy TORTOS z oliwkami i anchois

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 os6b
Stopien trudnosci: 1/10

Skladniki:

e oliwki - 10

e pomidor - 1szt
e olej - 2-3 tyzki
e bazylia

e sOli pieprz

e anchois
emagka-75¢g

e maka-25¢g

e oliwa - 2 tyzki
e woda

Opis przygotowania:

Przygotowanie: Tortos: Wymieszaj make pszenna i kukurydziang. Dodaj s6l, trochg wody i catos¢ zagniataj do momentu, gdy ciasto przestanie sig
przykleja¢ do rak. Gotowe ciasto odstaw na kilka minut. Z ciasta uformuj male ptaskie kétka. Podsmaz je chwile z kazdej strony na patelni z
odrobing oleju ryzowego. Wymieszaj starty pomidor z oliwkami, oregano lub bazylia, sola i pieprzem oraz oliwg z oliwek Olitalia. Udekoruj
szczypiorkiem i anchois.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



