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Pulpety z tunczyka i kaszy jaglanej z makaronem z cukinii

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 3 os6b

Skladniki:

o tuiczyk - 3 stoiki

o kasza jaglana - 1/2 szklanki
(] jajko -1

o skorka z cytryny - z 1 szt.
e czosnek - 2 szt

e cukinia - 2szt

e olej ryzowy

e cytryna - z polowy

e sO1

e pieprz

e pomidory - 1 puszka

e cebula- 1/2

e czosnek - 2

o oliwki - garsé

e olej ryzowy

e bazylia

e s6l himalajska

pieprz

Opis przygotowania:

1. Kaszg jaglana ugotuj wg instrukcji producenta. Ostudz. 2. Turiczyka odsacz od zalewy, rozdréb widelcem. 3. Czosnek posiekaj. 4. Potacz kaszg.
tuficzyka, czosnek, skérke z cytryny, szczypte soli, pieprzu i jajko. 5. Uformuj niewielkie kotleciki. 6. Przygotuj sos. Czosnek i cebule drobno
posiekaj. Rozgrzej tyzke oleju i zeszklij cebulg z czosnkiem. Dodaj pomidory. Catos¢ dus ok 5 minut. Dodaj oliwki, dopraw sola i pieprzem. Na
koniec dodaj posiekang bazyli¢. 7. Cukini¢ potnij przy pomocy temperéwki do warzyw na cienkie nitki lub pokrdj nozem na waskie wstazki.
Zagotuj 2 litry wody, dodaj 1/2 tyzeczki soli i dodaj cukiniowy makaron. Blanszuj go przez mniej niz 1 minuta. OdcedZ, skrop cytryng. Wymiesza
8. Pulpety usmaz na oleju ryzowym z obu stron. 9. Wyt6z na talerz makaron z cukinii, sos oraz pulpety. Podawaj od razu po przygotowaniu.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



