
Herbata mrożona Wellness&Spa

Czas przygotowania: 5 do 10min.

Danie dla: 1 osób

Stopień trudności: 1/10

Składniki:

● herbata

● cytryna

● mięta

Opis przygotowania:

Listki mięty włóż do pojemnika na lód i zalej wodą. Zamroź. 1-2 łyżeczki herbaty Wellness&Spa zaparz w 200 ml wody i odstaw do schłodzenia.

Do szklanki wrzuć plastry cytryny oraz limonki wraz z przygotowanymi kostkami lodu i zalej je herbatą. Smacznego!

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!


