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Dwa odSwiezajace sorbety

Czas przygotowania: 5 do 10min.
Danie dla: 1 os6b
Stopien trudnosci: 1/10

Skladniki:

e Sorbet

e woda-250¢g

e cukier-50 g

e mango - 200 g

e limonka - 60 ml
o Sorbet

e woda - 500 ml

e imbir-80 g

e cukier- 150 g

e migta - 4 gatazki

Opis przygotowania:

Wykonanie: Sorbet mango-limonkowy: wlej wodg i cukier do garnka, dodaj sok z limonki i gotuj przez okoto 2 minuty. Ostudz szybko, zanurz
garnek w misce z lodem. Wydraz miazsz z mango, umies¢ go w misce, zblenduj i dodaj syrop z limonki. Wymieszaj i wlej mas¢ do maszyny do
lodéw. Wiacz maszyng¢ do lodéw ? zajmie to ok 40 min, az sorbet zacznie ggstniec. Nastgpnie przenies sorbet do miski, i przechowuj w zamrazarc
Sorbet migtowo-imbirowy: wlej wodg i cukier do matego garnka wraz z obranymi i drobno pokrojonymi kawatkami imbiru i listkami migty.
Zagotuj przez ok 2 minuty ostudZ szybko, umieszczajac go w misce petnej lodu. Natgpnie zblendu;j i przecedz przez sito i przet6z do maszyny do
lodéw ? uruchom ja na najmniej 40 minut, az sorbet osiagnie pozadana konsystencj¢. Przelej do miski i umies¢ ja w zamrazarce. Jesli nie masz
maszyny do lodéw, mozna wlaé¢ masg do duzej miski i umiescic ja w zamrazarce przez co najmniej 1 godzing. Nastgpnie wyjaé miske, wymieszac
widelcem i powtarzac co jakis czas, dopoki nie osiagnie pozadanej konsystencji. Podawaé sorbet mango-limonkowy i migtowo-imbirowy w
pucharkach ozdobionych kawatkami mango i listkami migty.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



