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Pstrag tososiowy na karczochach

Kuchnia: polska
Czas przygotowania: 15 do 30min.
Danie dla: 2 oséb

Stopien trudnosci: 1/10

Skladniki:

e pstrag - 2szt. (ok. 400 g)
e karczochy - 1/2 op.

e makaron - 200 g

e pomidory - 200 g

e cebula - 1/2

e czosnek - 1 zabek

e bazylia - gars¢

e oliwa z oliwek

¢ Glassa Gastronomica
e wino - 3 tyzki

e sOI

pieprz

pieprz

Opis przygotowania:

Wykonanie: 1. Pstraga umyj. Posél. 2. Cebulg i czosnek pokréj w drobna kostke. 3. Pomidorki przekrdj na potowy. 4. Rozgrzej patelnie i wlej na
nia 1 tyzke oliwy, dodaj cebulg i czosnek. Smaz chwile, do zeszklenia. 5. Dodaj pomidorki i wino (wodg). Dus chwilke, dopraw sola i pieprzem. 6
Zagotuj wodg (2 litry), pos6l ja. Wrzu¢ makaron i gotuj go 12 minut. 7. W miedzyczasie przygotuj rybg na parze. Gotuj ja w zaleznosci od grubosc
6?10 minut. 8. Posiekaj bazylig. 9. Odcedzony makaron przeléz na patelnig, dodaj bazylig, calo$¢ wymieszaj. 10. Rybe posyp ziarenkami pieprzu
czerwonego, podawaj z karczochami oraz makaronem. Cato$¢ skrop Glassa.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



