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Lekka lasagne ze szpinakiem

Kuchnia: wioska

Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 6 oséb

Stopien trudnosci: 1/10

Skladniki:

e szpinak - 400 g

e feta-300 g

e mozzarella - 400 g

e makaron

e pomidory - 2 puszki

e jajko- 1

¢ Oliwa z oliwek - 2 tyzki

e cebula- 1

o gatka muszkatotowa - 1/2 tyzeczki
e sOI

e pieprz

o tymianek

¢ pomidory koktajlowe - (gars$¢)

Opis przygotowania:

Wykonanie: 1. Cebulg pokréj w kostke. Patelnig rozgrzej, dodaj oliwe oraz cebulg. Smaz do zeszklenia cebuli. 2. Dodaj optukany szpinak, smaz a:
zwigdnie. Dodaj pokruszong fetg. Catos¢ dus do zageszczenia sosu. Dodaj gatke muszkatotowa. Dopraw sola jesli to konieczne (feta jest stona i so
powinien by¢ wystarczajaco stony). OstudzZ i dodaj jajko, wymieszaj. 3. Pomidory przet6z z puszek do miski, dopraw sola i pieprzem. 4. Na dno
foremki wyléz 1/2 pomidoréw, na to wyléz ptaty makaronu. Mozesz uzy¢ surowy lub wstgpnie go obgotowac (ok. 10 minut) ? wéwczas skroé cza
pieczenia o 10 minut. 5. Wyl6z 1/2 sosu szpinakowo-serowego, na to makaron, sos pomidorowy, szpinak i na koniec makaron. 6. Mozzarellg
zetrzyj 1 wyl6z na makaron, posyp pomidorkami koktajlowymi. 7. Zapiekanke piecz przez 40 minut w piekarniku nagrzanym do 200°C z funkcja
gobra-dét. Forme ut6z na najnizszej pétce. 8. Lasagne podawaj od razu po przyrzadzeniu. Przed podaniem posyp ja §wiezymi ziotami.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!









