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Tortilla z kurczakiem

Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 4 os6b
Stopien trudnosci: 1/10

Skladniki:

o fasolka - 2 opakowania ( 400g)
e piers z kurczaka - 2 szt.

o kminek - 1 tyzeczka

e pomidory - 1 puszka (400g)

e papryka - 1szt

e cebula - 1szt

e papryka chilli - 1 §wieza

o tortilla - 4

e oliwa z oliwek

e sOl i pieprz

Opis przygotowania:

Sposéb przygotowania: Pokrdj piersi z kurczaka w paseczki i zamarynuj w oliwie z solg, pieprzem, kminkiem i posiekana drobno papryczka chilli
Na duzej patelni zeszklij na odrobinie oliwy posiekana dymke i papryke pokrojona w paseczki. Dodaj kurczaka, po chwili fasolke i pomidory
krojone. Gotuj na §rednim ogniu 8-10 min. Zawijaj przygotowany farsz w podgrzane uprzednio tortille i podawaj na ciepto.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



