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Mus cytrynowy z migdalowymi ciasteczkami
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Czas przygotowania: 15 do 30min.
Danie dla: 4 os6b
Stopien trudnosci: 1/10

)

Skladniki:

e cytryna - 60 ml

e zelatyna- 10 g

¢ Smietana - 400 ml

o cukier puder - 350 g
e jajko - 4 szt.

e masto-30g

e maka-30g

o migdaly - 80 g

e biatko - 2

e wanilia - 1 laska

Opis przygotowania:

Sktadniki na mus dla 4 oséb: ? 60 ml soku z cytryn Limmi ? 10 g zelatyny ? 400 ml §mietanki kremowki ? 250 g cukru pudru ? 4 jajka Sredniej
wielkosci Sktadniki na ciasteczka migdatowe: ? 30 g masta ? 30 g maki pszennej ? 80 g zmielonych migdatéw ? 2 biatka ? 1 laska wanilii ? 100 g
cukru pudru Sposéb przygotowania: Przygotowanie musu: Umies¢ garnek ( z cienkim dnem) na palniku. Wlej do niego sok z cytryny i wsyp 150g
cukru pudru. Gotuj na ?matym ogniu? dop(’)ki cukier si¢ nie rozpusci. Ubij 4 biatka jajek(mozesz uzy¢ miksera) na sztywna masg. Dodaj 100g cuk
pudru. Uzyj termometru kuchennego i mierz temperaturg przygotowywanego syropu. Kiedy temperatura syropu osiagnie 120°C, powoli dodawaj «
ubitej masy syrop, caty czas miksujac jajka. Odstaw powstaty krem do schtodzenia. Przygotuj zelatyng zgodme ze wskazéwkami na opakowaniu.
garnuszku podgrzej 50 ml kremowki. Potacz ja razem z zelatyna i schiédZ powstala masg. Pozostata czgs¢ kreméwki ubij. Wszystkie powstate
kremy potacz ze soba, delikatnie mieszajac. Umies¢ w lodowce na 2 godziny w celu ponownego schlodzenia. Przygotowanie ciasteczek: Umiesé
masto w garnuszku, rozpus¢ je na ?matym ogniu?. Mielone migdaty wsyp do duzej miski, polej roztopionym mastem i zostaw do ostudzenia.
Przemieszaj sktadniki tyzka, tak aby masto zostato catkowicie wchlonigte przez migdatly. Przetnij laske wanilii i dodaj do mieszaniny jej nasionka.
Dodawaj make, mieszajac delikatnie. Dodaj biatka i zmiksuj wszystkie sktadniki mikserem az do powstania jednolitej masy, dodaj cukier puder i
kontynuuj miksowanie. Na blasze do pieczenia rozt6z papier do pieczenia. Z powstatej masy uformuj kéteczka (10g) i rozktadaj na blasze w
odlegtosci okoto 3 cm od siebie. Piekarnik nagrzej do 180°C i piecz ciasteczka okoto 8 minut (az si¢ zarumienia). Pozostaw w piekarniku az do
ostygnigcia. Ciasteczka podawaj w miseczce razem ze schtodzonym musem cytrynowym!

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



