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Letni, mrozony napdj z cytryny, ogorka i herbaty

Czas przygotowania: ponizej 5 min.
Danie dla: 1 os6b
Stopien trudnosci: 1/10

Skladniki:

e herbata - 3 czubate tyzki
e ogorek - 1/2

e cytryna - 4 szt.

o 16d

e woda mineralna - 1,5 litra

Opis przygotowania:

Sktadniki: ? 3 czubate tyzki herbaty China Pai Mu Tan marki Czas na Herbate ? 1/2 dlugiego ogdrka ? 4 cytryny ? kostki lodu ? 1,5 litra zimnej
wody mineralnej (np. gazowanej) Wykonanie: 1. Herbate zaparzamy wg. instrukcji w matej ilosci wody. Studzimy. 2. Ogérka kroimy w plasterki.
3. 2 cytryny kroimy w plasterki. 4. Pozostale 2 cytryny przekrawamy na p6t i wyciskamy sok. 5. Do duzego dzbanka przelewamy herbate¢ (bez
fuséw), wrzucamy kostki lodu, cytryng, ogérka. Wlewamy sok z cytryny i dopelniamy woda mineralna. Podajemy od razu.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



