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Szafranowa ciecierzyca
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Czas przygotowania: 15 do 30min.
Danie dla: 4 os6b
Stopien trudnosci: 1/10
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Skladniki:

ciecierzyca - 2 puszki 400 g
e passata Valfrutta - 350 ml
e marchew - 1 szt.

e cebula-1/2

o seler - 1 szt.

e rodzynki - 1 tyzka

o kminek - szczypta

e oliwa z oliwek

e sO1

e pieprz

e szafran - 1 saszetka

Opis przygotowania:

Sktadniki dla 4 os6b: ? 2 puszki ciecierzycy 400g ? 1 opakowanie passaty Valfrutta 350 ml ? 1 marchewka ? 1/2 cebuli ? 1 seler ? 1 tyzka rodzyne
7 szczypta kminku ? oliwa z oliwek extra vergine Olitalia ? sl i pieprz ? 1 saszetka szafranu Sposéb przygotowania: Zeszklij na oliwie z oliwek
posiekana cebulke, marchewke i seler. Dodaj passate, szafran, rodzynki i kminek. Du$ na wolnym ogniu 3-4 minuty i dodaj ciecierzycg. Dopraw
sola i pieprzem i podawaj na goraco.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



