
Tęczowa sałatka warzywna

Czas przygotowania: 20 min

Danie dla: 4 osób

Stopień trudności: 5/10

Składniki:

● sałata - 1 główka

● kukurydza - 150 g

● pomidory - 250 g

● ogórek - 1 szt.

● brzoskwinie - 150 g

● winogrono - 100 g

● szynka - 200 g

● majonez - 150 g

● jogurt - 50 ml

● sos

● rzodkiewka

● szczypiorek

Opis przygotowania:

Pokrój szynkę, brzoskwinię i ogórka w kostkę. Sałatę porwij na mniejsze kawałki. Pomidorki i winogrona przekrój na pół. Kolejnym zadaniem

będzie wyciągnięcie pestek z winogron. Z majonezu, jogurty i sosu do mizerii knoor przygotuj dresing. Przekładaj sałatkę w dużym szklanym

naczyniu warstwami np. szynka, brzoskwinia, ogórek, winogrona itp., tak aby powstała tęcza. Na końcu polej sałatkę dresingiem. Sałatkę dekoruj

wąsami z szczypiorku i plastrami rzodkiewki.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!


