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BEZGLUTENOWE SMOOTHIE Z INKA

Czas przygotowania: 5 do 10min.
Danie dla: 1 os6b

\ '-.% Stopien trudnosci: 1/10

Skladniki:

o kawa - 2 tyzeczki

o mleko - 200 ml

e pomaraficza - p6t

e jablko - pét

o kasza - 2 tyzki

e Ccynamon - szczypta
e midd - 1 tyzeczka

Opis przygotowania:

Mileko zagotuj. Nastgpnie zalej nim dwie tyzeczki kawy Inki Bezglutenowej. Odstaw do ostygnigcia. Do misy blendera wrzu¢ obrana i pozbawion:
gniazda nasiennego poléwke jabtka oraz wycisnij sok z polowy pomarariczy. Dodaj dwie tyzki ugotowanej kaszy jaglanej i zblenduj wszystko do
uzyskania jednolitej konsystencji. Tak przygotowana mase¢ zalej ostudzong Inka Bezglutenowa. Dodaj szczyptg cynamonu i tyzeczke miodu. Catos
ponownie zblenduj. Twoje delikatne piankowe smoothie gotowe.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



