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Grillowane baklazany z salatka ryzowa z tofu

Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 4 os6b
Stopien trudnosci: 5/10

Skladniki:

e baklazan - 2
marchewka - 1

rzepa - 1

por -1
tofu - 200 gram

e pietruszka - 1
ryz - 1 szklanka

marynata Teriyaki Kikkoman - 100 ml

Opis przygotowania:

Umyj i przepotéw baktazany, wydhub troche miazszu i umies¢ go w misce. Umyj, obierz i pokr6j w kostke pozostate warzywa. Podobnie pokréj
takze tofu. Umyj ryz pod biezaca woda, a nastepnie gotuj go we wrzatku przez okoto 20-25 min, az bedzie ?al dente?. W ostatnich 5 minutach
gotowania dodaj pokrojone warzywa i miazsz z bakltazana. Posiekaj pietruszke, a nast¢pnie dodaj ja do ryzu razem z tofu. Cato$¢ dopraw marynat:
Teriyaki Kikkoman. Natrzyj baktazany oliwa i umies¢ w nich satatke ryzowa. Delikatnie grilluj faszerowane warzywa. Wskazéwka: Danie smaku;
doskonale, kiedy posypiesz je zéttym serem po wierzchu.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



