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Omlet z TABASCO na ostro

Kuchnia: europejska
Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 2 oséb

Stopien trudnoSci: 5/10

Skladniki:

jajka - 2

pomidory - Kilka sztuk

Papryka - Kawalek
pieczarki - 2-3

masto - kilka tyzek
Czosnek - 1 zabek

o Pietruszka - Kilka listkow
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Opis przygotowania:

Pomidorki podpiec przez kilka minut w mocno nagrzanym piekarniku. Na patelni rozgrza¢ masto. Na nim przesmazy¢ pokrojona w paski papryke
pieczarki pokrojone w czastki. Zdjaé je na chwile z patelni. Jajka rozbi¢ widelcem na puszysta mase¢ (omlet bedzie pulchniejszy im wiecej powietr
Iwttoczymy? ubijajac jajka). Masg jajeczng przyprawic sola, pieprzem i kilkoma kroplami sosu TABASCO. Ponownie na patelni rozgrza¢ troche
masta. Wrzucié na nie pokrojony w cienkie plasterki czosnek. Wla¢ masg jajeczna, a jak si¢ zacznie delikatnie Scina¢ roztozy¢ na omlecie
upieczone pomidorki, papryke i pieczarki. Posypac¢ obficie posiekang natka pietruszki. Aby §cial si¢ takze wierzch omletu mozna sprébowac
przewrdci¢ lub wstawi¢ do piekarnika z wtaczong opcja gérnego grzania.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



