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F.oso$ z sojowym mastem i czosnkowymi warzywami

Kuchnia: europejska
Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnoSci: 5/10

Skladniki:

losos - 4

pieprz - szczypta

e masto - 25 dag

e 50s sojowy - 2 lyzki stolowe
e warzywa - 40-50 dag

e czosnek - 4 zabki

e 1yz - 25 dag

e sezam - 2 tyzki stotowe

e imbir - 2 cm

Opis przygotowania:

Zmieszaé sos sojowy 1 masto do uzyskania jednolitej masy. Sos sojowy moze doda¢ smaku réznym potrawom, np. stekom, risotto, makaronom,
jajkom czy rybom. Warzywa pokroi¢ na réwne czastki. Ugotowac ryz. Po ugotowaniu zmiesza¢ z sezamem, imbirem i przykry¢ aby nie wystygto.
Podsmazy¢ warzywa na malej ilosci masta sojowego, na matym ogniu z pokrywka dla szybszego przygotowania. Przed zdjeciem z ognia dodaé
czosnek. Przyprawi¢ tososia biatym pieprzem i utozy¢ skéra do dotu. Kazdy kawatek skropi¢ mata iloscia masta sojowego. Smazy¢ na grillu przez
do 4 minut, potem ostroznie obrécic€ i smazy¢ przez kolejne 4 do 5 minut. Zdja¢ kiedy skérka bedzie chrupka. Lososia podawac najlepiej na
warzywach i ryzu. Pola¢ odrobing sojowego masta pozostalego na patelni po smazonych warzywach.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



