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Czatni z sezamowym lososiem i ostrym sosem

" Kuchnia: europejska
Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnosci: 1/10

Skladniki:

o 10s0S - 4szt.

cebula dymka - 4szt.

sos sojowy - 12 tyzek stotlowe

sezam - 100g

pasta wasabi - 1 tyzka stotowa

pietruszka - 1 tyzka stotowa

Opis przygotowania:

Nagrza¢ piekarnik do 180C. Aby przygotowac sos, nalezy zmieszac trzy ostanie sktadniki w misce. Kazdy filet utozy¢ osobno na przygotowane;j
wczesniej folii aluminiowej - 4 duze kawalki. Folig zagia¢ w taki sposéb, aby utworzyta scianki dookota filetu. Rozprowadzi¢ sos po filetach i
rozrzuci¢ kawalki cebuli dymki. Kazda porcje polaé 3 tyzkami sosu sojowego (np. Kikkoman) i upewnic sig, ze $cianki szczelnie otaczaja filet.
Przed wlozeniem do piekarnika zlozy¢ foli¢ i stworzy¢ zamknigta kieszonkg. Piec przez 12 do 15 minut. Ostroznie otworzy¢ kieszonki, pozwoli¢
zeby wnetrze swobodnie odparowato. Podawac ze wszystkimi pieczonymi sktadnikami z kieszonki.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



