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Pizza z kurczakiem i czerwona cebulg

Kuchnia: europejska
Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnoSci: 5/10

Skladniki:

piers z kurczaka - 400 g

e olej roslinny - 2 tyzki stolowe

e s0s sojowy - 8-10 tyzek stotowych
e pieprz

e curry

e mozzarella - 2 kule

e czerwona cebula - 2

e pomidory - 100g

o cukier

e ciasto na pizzg - 1

e parmezan - 60g

o rukola - 60-80g

krem balsamiczny - 1-2 tyzki stotowe

Opis przygotowania:

Piers z kurczaka umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w paski i wymieszac z olejem, 5 tyzkami naturalnie warzonego sosu sojowego np. Kikkoman (lub sosu o
obnizonej 0 43% zawartosci soli - np. Kikkoman Less Salt), pieprzem i curry. Kurczaka podsmazy¢é w powlekanej patelni. Mozzarellg po
odsaczeniu pokroi¢ w plasterki, cebulg obra¢ i pokroi¢ w krazki. Pomidory przyprawi¢ 1-2 tyzkami naturalnie warzonego sosu sojowego (lub sosu
sojowego ?less salt?), pieprzem i cukrem. Ciasto na pizz¢ rozwinaé na blasze wylozonej papierem do pieczenia i posmarowac sosem
pomidorowym. Kawatki kurczaka i cebulg ulozy¢ na pokrytym sosem ciescie. Obtozy¢ plastrami mozzarelli, posypa¢ parmezanem, wtozy¢ do
piekarnika rozgrzanego do 200°C (piekarnik gazowy poziom 4, piekarnik z termoobiegiem 180°C) i piec w podanej temperaturze ok. 20-25 minut
na ztoty kolor. Rukolg umy¢, oczyscié, poszarpa¢ na mniejsze kawatki, utozy¢ na pizzy, skropi¢ reszta sosu sojowego i kremem balsamicznym.
Pizza jest gotowa do podania. Wskazéwka: Mozesz tez przygotowaé wlasne ciasto na pizze. Jesli zastapisz ok. 50 ml ptynu w ciescie sosem
sojowym Kikkoman (lub sosem sojowym ?less salt?), ciasto bedzie bardzo aromatyczne.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



