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Egipski ryz na mleku

Kuchnia: arabska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 oséb

Koszty przyrzadzenia: 10

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

e 1yz - 1 szklanka

o mleko - 500 ml

o cukier waniliowy - 1 opakowanie

e cukier - 4 tyzki

o maka ziemniaczana - 1 ptaska tyzeczka
¢ budyn waniliowy - 1 plaska tyzeczka

Opis przygotowania:

Zgodnie z opisem w filmiku:

- ryz ugotowaé w 2,5 szkl. wody,

- make i budyn rozpusci¢ w 1/3 szkl. mleka,

- resztg mleka wla¢ do budyniu,

- do goracego mleka z ryzem dodaé rozpuszczona wcezesniej make i budyn,
- dodac¢ cukier,

- mieszac¢ az do zgestnienia masy.

Goracy ryz na mleku przenies¢ do 4 miseczek, a po ostygnigciu wstawi¢ do lodéwki na co najmniej godzine.

Egipski ryz na mleku dekorujemy orzechami, cynamonem, pistacjami lub kokosem.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



