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Dietetyczne placki z cukinii

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: 10 do 15min.
Danie dla: 2 os6b

Stopien trudnosci: 2/10

Skladniki:

Cukinia - 1 szt

Serek wiejski - 200 g

e Jajko - 1 szt

Maka - 2 tyzki plaskie
o Platki owsiane - 3 tyzki

e SOl - do smaku
Cebula - 1 szt

Opis przygotowania:

Cukinig obrac i zetrze¢ na tarce o Srednich oczkach , posoli¢ i odstawié na okoto 10 min. Nastgpnie odla¢ sok z cukinii doda¢ pokrojona w kostke
cebulke, make, serek wiejski bez Smietany, ptatki owsiane, oraz jajko. Cato§¢ wymieszac i doprawi¢ (mozna réwniez uzy¢ Vegety lub ziét). Na
rozgrzanej patelni teflonowej piec placuszki. Smacznego.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



