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Salatka z kurczaka

Kuchnia: polska
Czas przygotowania: 15 do 30min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnosci: 3/10

Skladniki:

o Filet z kurczaka - 1 szt
o Satata lodowa - 1/2 gtéwki

Kukurydza - mata puszka
Jogurt naturalny - 1 szt

czosnek - 1 maty zabek
Przyprawa do kurczaka

e oliwa
e Majonez - 1 tyzka
Zétty ser - 10 dkg

Opis przygotowania:

Filet z kurczaka dobrze nacieramy przyprawa i smazymy na oliwie do uzyskania rumianego koloru. nast¢pnie dusimy pod przykryciem okoto 15
min. Nast¢pnie kroimy w plasterki i zostawiamy do ostygnigcia.Jogurt mieszamy z majonezem i rozgniecionym czosnkiem. Satatg rwiemy na
kawalki posypujemy kukurydza i polewamy sosem jogurtowo-czosnkowym. Uktadamy kawatki kurczaka i posypujemy startym z6ttym serem.
Smacznego !

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



