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Filet z kurczaka ze szpinakiem

Kuchnia: polska
Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnosci: 4/10

Skladniki:

Filet z kurczaka - 4 szt

Szpinak mrozony - 1 opakowanie

Ser plesniowy - 1 szt
e Czosnek - 1 zabek
e Oliwa

Przyprawa do kurczaka

Opis przygotowania:

Rozgrzewamy oliwe na patelni i dodajemy pokrojony czosnek. Chwilg smazymy uwazajac aby si¢ nie przypalil. Do tego wrzucamy szpinak i
dusimy pod przykryciem mieszajac od czasu do czasu. Filet z kurczaka pojedynczy nalezy ostroznie nakroi¢ uwazajac aby nie przekroi¢ fileta (w
taki sposéb, aby powstata kieszonka) nacieramy przyprawa do kurczaka. Gdy szpinak jest juz migkki wrzucamy pokrojony ser plesniowy mieszaja
do momentu roztopienia. Odstawiamy do ostygnigcia. Zimnym szpinakiem napetniamy kieszonki fileta i spinamy wykataczka. Calos$¢ smazymy z
obu stron na rumiany kolor. Obsmazonego fileta dusimy pod przykryciem okoto 15 min do migkkosci . Smacznego!

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



