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Salatka z kurczakiem

Kuchnia: polska
Czas przygotowania: 15 do 30min.
Danie dla: 5 os6b

Stopien trudnosci: 3/10

Skladniki:

Jogurt naturalny - maty

Kukurydza - mata puszka
Pomidor - 1 szt

o Safata lodowa - 1 szt

o Filet zkurczaka - 1 szt

Sezam - 6 tyzek

Midd - 2 tyzki

Przyprawa do kurczaka ostra - wg uznania

Papryka - wg uznania

Opis przygotowania:

Filet z kurczaka pokroi¢ w kostke i wrzuci¢ na patelnig. W potowie smazenia doda¢ midd i przyprawy. Satatg porwac na kawatki utozy¢ na talerzu
na to kukurydze i pomidora. Na wierzch potozy¢ usmazonego kurczaka . Rozgrza¢ patelnig sucha i wrzuci¢ sezam - podsmazy¢. Posypaé satatke i
polaé jogurtem - delikatnie lub sosem winegret.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



