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Galaretka z pianka jogurtowo-Smietanowa

Kuchnia: polska
Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 4 oséb

Skladniki:

o Smietana - 200 ml

¢ Jogurt naturalny - 100 ml

o Galaretka truskawkowa - 1 szt
e Jagody - 250 ml

e Zelatyna - 1 tyzka

o Cukier puder - 2 tyzki

e Woda - 3 tyzki

Opis przygotowania:

Galaretke ugotowac na soku z jagéd wraz z owocami. Wlac do szklaneczek pochylonym pod katem i wlozy¢ do lodowki . Smietang najlepiej 36%
wraz z cukrem pudrem ubi¢ na sztywno. Zelatyng rozpusci¢ w wodzie i delikatnie podgrza¢. Goraca wla¢ do jogurtu nieustannie mieszajac. Jogurt
wla¢ do Smietany i chwilg ubijaé. Catos¢ wyla¢ do szklaneczek na stezong galaretke. Schtodzi¢. smacznego!

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



