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Kurczak po chinsku

Kuchnia: chinska
Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnosci: 3/10

Skladniki:

o Filet z kurczaka - 2 szt

Grzyby mung - 5 szt

Mieszanka warzyw chiriskich - 1 paczka

Ryz - 2 woreczki

Curry - szczypta
o Kurkuma - szczypta
o Platki chilli - szczypta

Olej stonecznikowy - 3 tyzki

Sos sojowy - 3 tyzki

Opis przygotowania:

Fileta z kurczaka pokroi¢ w kostke/paski i wrzucié¢ na rozgrzany olej stonecznikowy. Wlaé sos sojowy.Grzyby mung zalaé¢ wrzaca woda i odstawic
Do kurczaka doda¢ mieszankg warzyw. Smazy¢ pod przykryciem okoto 20 min. Na koniec dodaé przyprawy i pokrojone grzyby. Gotowe.
Smacznego !

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



