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placuszki z dyni

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 4 oséb

Stopien trudnoSci: 5/10

Skladniki:

dynia - 500g
maka - 1 szklanka

jajka - 2szt
cukier - 3 tyzki
joghurt naturalny - p6t szklanki

o proszek do pieczenia - p6t tyzeczki
olej - 2 tyzki

cukier puder

Opis przygotowania:

Obrang dyni¢ kroimy w kawalki i smazymy na tyzce oleju. Podlewamy ja kilkoma tyzkami wody i dusimy okoto 20 minut, az bedzie migkka. Gdy
lekko przestygnie, rozgniatamy ja widelcem (nie musimy robi¢ tego bardzo dokladnie, kawaltki dyni w placuszkach §wietnie smakuja). Dynig
mozemy przygotowac dziefi wezesniej. Do rozgniecionej dyni dosypujemy make wymieszang z proszkiem do pieczenia, dodajemy cukier, jajka i
jogurt. Wszystkie sktadniki mieszamy ze soba, ciasto powinno by¢ dosy¢ geste. Na koniec dodajemy tyzke oleju. Na patelni rozgrzewamy odrobin
oleju i smazymy placuszki naktadajac je tyzka. Jesli przyklejaja si¢ do patelni, dodajemy wigcej maki do ciasta. Placki smazymy po okoto minucie
kazdej strony, odktadamy na papierowy recznik i przed podaniem posypujemy cukrem pudrem.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



