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Nalesniki z jabtkami

Kuchnia: polska
Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 4 os6b

Stopien trudnoSci: 5/10

Skladniki:

jajka -2

o Smietana kreméwka - 100ml
e maka pszenna - 150g

o mleko - 200ml

¢ roztopione masto - 1 tyzka
o masto do smazenia - 1 tyzka
o cukier - 2 tyzki

e sOl - szczypta

e jablka - 4szt

e cynamon - 1 lyzeczka

o cukier - 2 tyzeczki

Opis przygotowania:

Zéttka ucieramy z cukrem i roztopionym mastem. Dodajemy, na przemian, make i §mietanke, nastepnie dolewamy cze$¢é mleka (ok. 150 ml). Biatl
ubijamy z sola i delikatnie przektadamy do ciasta naleSnikowego. Masa powinna mie¢ konsystencje gestej Smietany, jesli jest zbyt gesta, dolewam
pozostate mleko. Na rozgrzanej patelni smazymy cienkie nalesniki na masle. Placki uktadamy jeden na drugim i nakrywamy, aby nie tracity ciepla
Jablka $cieramy na tarce o duzych oczkach. Dodajemy cukier i cynamon, mieszamy. Nadzienie naktadamy na nalesniki i sktadamy w serwetki. Ja
czg$¢ plackéw zawingtam z dzemem morelowym. Smacznego

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



