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F.oso$ gotowany na parze

Kuchnia: europejska
Czas przygotowania: 15 do 30min.
Danie dla: 2 oséb

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

e tosos$ bez skéry - 2 porcje
e cytryna - 0,5 szt

e 561 morska

e zmielony pieprz

e masto - 1 tyzka

Opis przygotowania:

Z cytryny wyciskamy sok i nacieramy nim tososia, nastgpnie doprawiamy rybe sola oraz pieprzem. W naczyniu do gotowania na parze gotujemy
rybe przez okoto 12 minut. Masto roztapiamy i polewamy nim tososia. Danie podajemy z satata oraz grzankami. Dla liczacych kalorie ostatni etap
mastem jest do pominigcia, jednak masto nadaje rybie niepowtarzalny smak.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



