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Kurczak w sezamie z miesem

‘- A
Kuchnia: chinska

o e Czas przygotowania: 30 do 45min.
o
& 4‘ e Danie dla: 2 os6b

Stopien trudnosci: 7/10

0
Heg

Skladniki:

e podwdjna piers z kurczaka - 1 szt
e sezam - 3 tyzki
e jajko - lszt

maka - 2 tyzki

sl , pieprz

o mielona czerwona papryka
ryz-100 g

groszek - garsé

straczki zielonej fasoli - 3-5szt

bulion warzywny - 2 szklanki

Opis przygotowania:

Kurczaka oczyszczamy i dzielimy na porcje. Pojedyncza piers przecinamy wzdhuz, tak aby kawalki nie byly zbyt grube. W naczyniu mieszamy
czerwona papryke z sola i pieprzem i nacieramy kurczaka. Migso odstawiamy na kilkanascie minut. W tym czasie ryz zalewamy bulionem i
gotujemy pod przykryciem do momentu, az bedzie al dente (okoto 10 minut). Po tym czasie dodajemy groszek i pokrojona fasolke i gotujemy
jeszcze przez 5 minut. Ryz pozostawiamy pod przykryciem. Filety panierujemy w mace, jajku i sezamie i smazymy na oleju po kilka minut z kazd
strony. Tak przygotowanego kurczaka kroimy w plasterki i umieszczamy na ryzu z warzywami. Podajemy gorace.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



