TANIEGI]TI]WANIE.I:Ilm

Makaron ze szpinakiem

Kuchnia: polska
Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 3 os6b

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

o makaron penne - 200g

o filet z kurczaka - 200g

e szpinak - 200g

o ser feta - 100g

e musztarda - 2 tyzki

e ziola prowansalskie - 1 tyzka
e oliwa z oliwek - 2 tyzki

o kwasna §mietana - 2 tyzki
e parmezan - 50g

e czosnek - 1 zabek

e sOl, pieprz

Opis przygotowania:

Makaron gotujemy al dente zgodnie z przepisem na opakowaniu. Kurczaka oczyszczamy i kroimy na drobne kawalki. Marynujemy w musztardzie
ziolach prowansalskich przez okoto pét godziny w lodéwce. Szpinak (moze by¢ mrozony) podsmazamy na patelni z rozdrobnionym czosnkiem i
$Smietang. Kurczaka rowniez podsmazamy na osobnej patelni i dodajemy do szpinaku. Caty sos podgrzewamy przez kilka minut, na koniec
przyprawiamy solg i pieprzem. Rozdrobniong fet¢ dodajemy do sosu i podsmazamy przez chwilg. Sos wykladamy na makaron i posypujemy
startym parmezanem. Mozemy réwniez makaron wymieszac¢ z sosem i podawa¢ danie w ten sposob.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



