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Spaghetti z grillowang papryka

—“ Kuchnia: europejska

Czas przygotowania: 30 do 45min.
s Danie dla: 4 oséb
) 1;::‘-, Stopien trudnosci: 7/10

Skladniki:

o makaron spaghetti - 400g

e papryka czerwona - 0,5 szt

e papryka zétta - 0,5 szt

¢ pomidory z puszki - 200g

e mala czerwona cebula - 1 szt
o listki migty - 2-4 szt

o stodka papryka w proszku - pét tyzeczki
e szuszone chili - szczypta

e parmezan - 100g

e oliwa - 4 tyzki

e 561, pieprz

Opis przygotowania:

Papryke oczyszczamy i kroimy na kilka sporej wielkosci kawatkéw. Na patelni grillowej podgrzewamy 2 tyzki oliwy i podsmazamy papryke.
Mozemy réwniez podpiec papryke w piekarniku. Po kilku minutach grillowana papryke (lekko ostudzona) kroimy w drobne paseczki i przektadan
do rondla. Dodajemy pokrojona w drobna kostke cebulg i podsmazamy ok. 5 minut na matym ogniu. Nast¢pnie dodajemy pokrojone pomidory,
oczywiscie mozemy uzy¢ §wiezych. Zagotowujemy. Migte siekamy bardzo drobno (mozemy §wieza migte zastapic¢ suszona) i dosypujemy do sost
Doprawiamy sola, pieprzem, papryka i chili. Makaron gotujemy al dente, do wody dodajemy 2 tyzki oliwy. Do jeszcze goracego makaronu
dodajemy przygotowany sos i starty parmezan (okoto potowe). Podajemy od razu i posypujemy pozostatym parmezanem.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



