TANIEGI]TI]WANIE.cum

Zupa krem z ziemniakow, grzybow i sosem sojowym Kikkoman

Skladniki:

pieczarki - 250 g

e cebula - 1

e ziemniaki - 250 g

e maslo - 1 tyzka

e bulion - 0,5 litra

o tofu-125¢g

e 508 sojowy - 2-4 tyzki
e pieprz

e sherry - 2 tyzki

e bazylia

Opis przygotowania:

Roztop masto lub margaryng w rondlu a nast¢pnie podsmaz pieczarki. Gdy si¢ podsmaza wyjmij na oddzielny pétmisek. Do rondla wrzu¢ cebulg
oraz ziemniaki, podsmaz przez 5 min, a nastgpnie dolej bulion i gotuj pod przykryciem przez okoto 15 minut. Tofu przed uzyciem wt6z do wody n
5 minut, po wyjeciu odsacz i pokrojony w kostke dodaj do gotujacego sig¢ bulionu z warzywami. Wszystkie sktadniki zmiksuj blenderem, do
momentu kiedy konsystencja bedzie gtadka i pienista. DoprowadZ do wrzenia. Dopraw sosem sojowym, pieprzem oraz sherry. Na koricu dodaj
pieczarki. Danie wy$mienicie smakuje podane z bazylia.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



