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Gulasz wolowy z chilli i sosem sojowym Kikkoman

Skladniki:

e 1yz - 150g

e cebula -2

e marchew - 2

¢ poledwica - 60g

e 50s sojowy - 3 tyzki

e bulion - 100 ml

e papryka - 0,5

e szpinak - 115 g

e pietruszka - 4 tyzeczki

Opis przygotowania:

Ugotuj ryz. W garnku podsmaz posiekana cebulg, chilli oraz marchewke. Nastepnie dodaj pokrojone migso i smaz okoto 10 minut. Dodaj sos
sojowy Kikkoman oraz p6t szklanki bulionu, kolejno posiekany szpinak i gotuj okoto 30 minut. Podawaj z ryzem oraz posiekana natka pietruszki.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



