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Paprykowy gulasz z wolowiny

Kuchnia: wegierska
Czas przygotowania: powyzej 90min.
Danie dla: 6 os6b

Stopien trudnosci: 5/10

Skladniki:

e wolowina - 1,2 kg

e cebula-2

e papryka -3

e pasta-300g

e bulion - 600 ml

o maka - 2 tyzki

e papryka - 3 tyzeczki

e papryka - 1/2 tyzeczki
e czosnek - 4

e kminek - 1 tyzeczka

e majeranek - 1 tyzeczka
e sOl

pieprz

Opis przygotowania:

Naczynie zaroodporne okragte 4,6 Termisil Grill&Drop Przygotowanie: 20 minut Pieczenie: 100 minut o Wolowing pokrdj w kostke 2x2 cm i wté
do naczynia. o Do bulionu o temperaturze pokojowej dodaj make i mocno roztrzep za pomocg trzepaczki. Nastgpnie dodaj past¢ pomidorowa,
papryki w proszku, rozgnieciony czosnek, kminek. o Cato§¢ wymieszaj i zalej nia migso. o Dus w piekarniku, pod przykryciem, w temp. 2000C ol
100 minut. Co jaki$ czas zamieszaj. o Cebule pokréj w éwiartki, papryke w kostke (1,5x 1,5cm) i dodaj razem z majerankiem na pét godziny przec
konicem. Zmniejsz temperaturg¢ do 170?C. Dopraw sola i pieprzem.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



