TANIEGI]TI]WANIE.cum

Saszlyki miesne z warzywami

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 4 oséb

Koszty przyrzadzenia: 15

Stopien trudnosci: 3/10

Skladniki:

e wolowina - 250 g

e pieczarki - 8 duzych

e pomidor - 4 mate szt.

e zielona papryka - 1 szt.
e paréwka - 8 szt.

e boczek - 8 plastrow

e olej - 8 tyzek

e czosnek - 1 zabek

e 50l - 1/2 tyzeczki

e pieprz - 1/2 tyzeczki

o stodka papryka - 1/2 tyzeczki
e sos worcester - 1/2 tyzki

Opis przygotowania:

Migso pokroi¢ w kostke. Pieczarki i pomidory pokroi¢ na potéwki. Papryke przekroi¢, usunaé nasiona i pokroi¢ na kawatki. Na szpadki lub patycz
na przemian nadziewaé wszystkie sktadniki. Olej wymiesza¢ z rozgniecionym czosnkiem i przyprawami. Przygotowane szaszlyki posmarowaé
olejem i odstawi¢ na minimum 20 minut. W trakcie grillowania szaszlyki czgsto obraca¢. Podawaé z sosem pomidorowym.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



