Steki z grilla

Skladniki:

¢ szynka wieprzowa - 300 g
e olej - 6 tyzek

e czosnek - 3 zabki

o tymianek - 1/4 tyzeczki

e rozmaryn - 1/4 tyzeczki

e papryka - 1/4 tyzeczki

e pieprz - 1 tyzeczka

¢ sos worcester - 1 lyzeczka
e 508 sojowy - 1 tyzeczka

e 501

Opis przygotowania:

Z wymienionych przypraw i oleju przygotowaé marynatg. Posmarowaé nig migso, przykry¢ i odstawié na jakis§ czas w miejsce o temp. pokojowe;.

TANIEGI]TI]WANIE.I:Ilm

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: powyzej 90min.
Danie dla: 4 oséb

Koszty przyrzadzenia: 15

Stopien trudnosci: 4/10

Nastepnie migso grillowaé, a gdy sie zarumieni, odwrdéci€ i posolié.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



