
Steki z grilla

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: powyżej 90min.

Danie dla: 4 osób

Koszty przyrządzenia: 15

Stopień trudności: 4/10

Składniki:

● szynka wieprzowa - 300 g

● olej - 6 łyżek

● czosnek - 3 ząbki

● tymianek - 1/4 łyżeczki

● rozmaryn - 1/4 łyżeczki

● papryka - 1/4 łyżeczki

● pieprz - 1 łyżeczka

● sos worcester - 1 łyżeczka

● sos sojowy - 1 łyżeczka

● sól

Opis przygotowania:

Z wymienionych przypraw i oleju przygotować marynatę. Posmarować nią mięso, przykryć i odstawić na jakiś czas w miejsce o temp. pokojowej.

Następnie mięso grillować, a gdy sie zarumieni, odwrócić i posolić.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!


