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Warzywa w marynacie z grilla

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 4 oséb

Koszty przyrzadzenia: 10

Stopien trudnosci: 2/10

Skladniki:

e cukinia - 1 mata

e pomidor - 2 szt.

e cebula - 2 szt.

o dymki - 4 szt.

e papryka - 1 szt.

e olej - 6 tyzek

e czosnek - 3 zabki

o tymianek - 1/4 tyzeczki
e rozmaryn - 1/4 tyzeczki
o papryka - 1/4 tyzeczki
e pieprz - 1 tyzeczka

¢ sos worcester - 1 lyzeczka
e 50s sojowy - 1 tyzeczka
e 501

Opis przygotowania:

Oczyszczone warzywa optukac i osuszy¢. Cukini¢ pokroi¢ w skosne plasterki, pomidory poprzecznie przekroi¢ na pét, a cebule podtuznie przekro
na p6t. Natke dymki drobno posiekad i doda¢ do marynaty, a reszt¢ przekroi¢ wzdtuz. Papryke pokroi¢ na kawatki. Z wymienionych przypraw i
oleju przygotowa¢ marynatg. Doda¢ do niej warzywa i na krétko odstawié. Nastgpnie wyjac z marynaty i grillowac.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



