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Kurczak tandoori

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 oséb

Koszty przyrzadzenia: 15

Stopien trudnosci: 2/10

h

Skladniki:

kurczak - 1,5 kg

e olej - 2 tyzki

e jogurt naturalny - 1 szklanka
e sok z cytryny - p6t szklanki
o mielona papryka - 1 tyzka

e czosnek - 1 tyzka

e imbir - 1 tyzka

e zmielony kminek - 1,5 tyzeczki
e kurkuma - 1 tyzeczka

e kardamon

e pieprz - 1/2 tyzeczki

e sOl

Opis przygotowania:

W misce doktadnie wymiesza¢ wszystkie sktadniki marynaty. Kurczaka podzieli¢ na porcjg. Zdjaé z niego skorg, umy¢ i osuszyé. Migso gleboko
ponacinaé. Wlozy¢ do marynaty, przykry¢ i odstawié na 24 godziny do lodéwki. Na godzing przed pieczeniem wyjac z lodéwki. Przed wlozeniem
kurczaka na grill oczyS$ci¢ go z marynaty i posmarowac olejem. Utozy¢ na kratce grillowej nacigtg strong do dotu i piec, az si¢ przyrumieni.
Przewrdcié na druga strong, posmarowaé marynata i dalej piec, od czasu do czasu przewracajac i smarujac marynata.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



