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Karkowka w marynacie piwnej

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 oséb

Koszty przyrzadzenia: 15

Stopien trudnosci: 2/10

Skladniki:

o karkéwka - 1 kg

e olej

e pieprz

e 50l

e piwo - 2 szklanki

e 1iS¢ laurowy - 3 szt.

o kminek - 1 tyzeczka

o ziele angielskie - kilka ziaren
e pieprz

e ziarna jalowca - kilka

Opis przygotowania:

Migso pokroi¢ na plastry, troche rozbi¢ ttuczkiem, oprdszyc¢ sola i pieprzem. Ulozy¢ w naczyniu, przektadajac przyprawami, zala¢ piwem. Wstawi
do lodéwki na 24 godziny. Migso wyja¢ z marynaty, posmarowac olejem i piec na grillu, smarujac marynata.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



