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Filety z kurczaka

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: 15 do 30min.
Danie dla: 4 oséb

Koszty przyrzadzenia: 15

Stopien trudnosci: 3/10

Skladniki:

o filet z kurczaka - 1 kg
e olej - 1 szklanka

e pieprz - 1 tyzka

e majeranek - 1,5 tyzki
e 5Ol - 1 tyzka

e czosnek - 2 zabki

e cebula - 1 szt.

Opis przygotowania:

Filety pokroic¢ na ciefisze platy.

Marynata: Cebulg pokroi¢ w plasterki. Do oleju dodaé przypraw, cebulg i zmiazdzony czosnek. Wszystko doktadnie wymiesza¢. Wtozy¢ migso,
wymieszac, przykry¢ i pozostawi¢ na 24 godziny w lodéwce. Nastgpnie wyciagnac migso i oczysci¢ z cebuli. Piec podlewajac marynata 5-10 mint
z kazdej strony.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



