
Boczek w marynacie barbeque

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: powyżej 90min.

Danie dla: 4 osób

Koszty przyrządzenia: 10

Stopień trudności: 2/10

Składniki:

● boczek - 4 plastry

● ketchup - 5 łyżek

● miód - 3 łyżki

● czosnek - 2 ząbki

● tabasco - 4-5 kropli

● gorczyca - 1 łyżeczka

● ocet balsamiczny - 2 łyżki

● papryka - 1 łyżeczka

● pieprz cayenne - 1/2 łyżeczki

● sól

● pieprz

Opis przygotowania:

Marynata: Składniki marynaty połączyć ze sobą i wymieszać. Włożyć do niej mięso, dokładnie je smarując ze wszystkich stron i odstawić najlepiej

na noc do lodówki.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!


