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Boczek w marynacie barbeque

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: powyzej 90min.
Danie dla: 4 os6b

Koszty przyrzadzenia: 10

Stopien trudnosci: 2/10

Skladniki:

e boczek - 4 plastry

e ketchup - 5 tyzek

e midd - 3 tyzki

e czosnek - 2 zabki

e tabasco - 4-5 kropli

e gorczyca - 1 tyzeczka

¢ ocet balsamiczny - 2 tyzki
e papryka - 1 tyzeczka

e pieprz cayenne - 1/2 tyzeczki
e s6l

e pieprz

Opis przygotowania:

Marynata: Sktadniki marynaty potaczy¢ ze soba i wymiesza¢. Wtozy¢ do niej migso, doktadnie je smarujac ze wszystkich stron i odstawi¢ najlepie
na noc do lodéwki.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



