TANIEGIIT[IWANIE.cnm

Pizza ze szprotkami

Kuchnia: wtoska

Czas przygotowania: powyzej 90min.
Danie dla: 2 oséb

Koszty przyrzadzenia: 15

Stopien trudnosci: 6/10

Skladniki:

e maka - 40 dag

e woda - 1 szklanka
e drozdze - 2 dag

e olej - 2 tyzki

o tluszcz

o cukier - lyzeczka
e sOI

e szprotki - 20 dag
e pomidor - 25 dag
e czosnek - 3 zabki
o kapar - 4 dag

o 701ty ser - 12 dag
e olej - 4 tyzki

e pieprz

e sO1

Opis przygotowania:

Wyrobi¢ ciasto i odstawi¢ na godzine. Pomidory sparzy¢ i obraé ze skérki, pokroi¢ i udusi¢ w 2 tyzkach oleju, dodaé¢ zmiazdzony czosnek. Swieze
szprotki oczyScié, usunac by i osci. Cisto rozwatkowac i utozy¢ w wysmarowanej formie. Posmarowac je olejem i utozy¢ na nim cienkie plasterki
z6ltego sera, pola¢ masa pomidorowa, nastgpnie utozy¢ szprotki, posypaé solg i pieprzem, udekorowac kaparami. Odstawi¢ pizz¢ na 20 minut.
Nastepnie piec ok. 30 minut.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



