Sledzie z bananami

Skladniki:

o filet Sledziowy - 40 dag

e pieprz - 1 tyzka

e olej - 3 tyzki

e banan - 2 szt.

e sok z cytryny - 2 tyzki

e olej - 2 tyzki

e jogurt naturalny - 3/4 szklanki
e curry - szczypta

e rodzynki

Opis przygotowania:

Sledzie pokroi¢ na mniejsze kawatki. Do oleju doda¢ pieprz, wymiesza¢. Banany zmiksowaé, dodaé sok z cytryny, olej, jogurt oraz curry i dobrze
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Kuchnia: srédziemnomorska

Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 4 os6b

Koszty przyrzadzenia: 10

Stopien trudnosci: 5/10

wymieszad. Sledzie zala¢ sosem, posypac rodzynkami.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



