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Dorsz w warzywach

Kuchnia: polska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 oséb

Koszty przyrzadzenia: 15

Stopien trudnosci: 4/10

Skladniki:

cebula - 1 szt.

marchew - 3 szt.

pietruszka - 2 szt.
o filer z dorsza - 1 duzy

Opis przygotowania:

Dorsza oczywiscie odmrazam i kroje na kawatki. Jak jest jeszcze wilgotny obtaczam go w mace zmieszanej z vegeta i zaraz na patelnie. Jak sig ryl
obsmazy przektadam ja do naczynia zaroodpornego.

Teraz warzywa: pierwsza smaz¢ cebulg, a do cebuli dodaje starte pietruszki i marchewki. Wszytko doprawiam vegeta i chwilkg podsmazam.
Rybe zasypuje warzywami i piekg od 30 do 40min w 200-stu stopniach.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



