Mintaj w panierce

Skladniki:

o filety z mintaja - 1kg
e jajko - 2 szt.

e oregano

e sOI

e pieprz

e cytryna - 1/2 szt.

o butka tarta

o tluszcz

Opis przygotowania:

Jajka roztrzepac z przyprawami. Make wysypaé na talerzyku. Rybe umy¢, osuszyé, podzieli¢ na porcje i skropi¢ cytryna. Nast¢pnie obtoczyé w

TANIEGIIT[IWANIE.cnm

Kuchnia: srédziemnomorska

Czas przygotowania: 30 do 45min.
Danie dla: 4 oséb

Koszty przyrzadzenia: 15

Stopien trudnosci: 2/10

jajku, a pézniej w mace lub bulce. Na patelni rozgrzac ttuszcz i smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



