Ryba po grecku

Skladniki:

e ryba-1kg

e marchew - 10 dag
e pietruszka - 7 dag
e cebula - 10 dag

e por

o seler - 8 dag

e przecier pomidorowy
e SOl

e pieprz

o mielona papryka
e olej - 6 dag

e maka - troche

Opis przygotowania:

Rybe pokroié na porcjeg, kazdy kawatek posypac sola, pieprzem i oprészy¢ maka. Usmazy¢ na oleju. Zetrzeé na tarce jarzyny, wlozy¢ na rozgrzany
olej, podsmazy¢, podlaé przecierem i dusi¢ 10 minut. Przyprawi¢ do smaku i sosem obtozy¢ usmazong rybg. Przechowywac w lodéwce.
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Kuchnia: srédziemnomorska

Czas przygotowania: 45 do 60min.
Danie dla: 4 oséb

Koszty przyrzadzenia: 20

Stopien trudnosci: 4/10

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



