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Ryba w panierce serowej

Kuchnia: wtoska

Czas przygotowania: 15 do 30min.
Danie dla: 4 oséb

Koszty przyrzadzenia: 10

Stopien trudnosci: 2/10

Skladniki:

e mintaj - 4 szt.

e jajko - 1 szt.

o ser zOMty - 8 tyzek

o maka - 6 tyzek

e 501

e pieprz

e pietruszka - 1 natka

e sok z cytryny - 2 tyzki
o tluszcz

Opis przygotowania:

Ryby skropi¢ sokiem z cytryny i odstawi¢ na 20 minut. Na jednym talerzyku rozbetta¢ jajko z sola, pieprzem i pietruszka. Na drugim talerzyku
wymieszac ser z maka. Rybe¢ panierowac najpierw w jajku, a nastgpnie w mace z serem. Smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu na ztoty kolor.

Zapraszamy na www.taniegotowanie.com!



